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2023年9月
日 月 火 水 木 金 土

『外気浴散歩』
午前・午後

『歌の会』
３階　15:30～

スケジュール
『ネイルケア』

午前・午後
『作業活動』
３階 15:30～

『歌の会』
３階　15:30～

『脳トレ』
3階　15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

『外気浴散歩』
午前・午後

『棒体操』
３階　15:30～

スケジュール

★敬老会10時～
『外気浴散歩』

午後

『脳トレ』
3階　15:30～

スケジュール
『ネイルケア』

午前・午後

敬老の日(昼食)
『作業活動』
３階 15:30～

『歌の会』
３階　15:30～

　『映画鑑賞』
3階15：30～

『音楽療法』
3階 14:00～

『外気浴散歩』
午前・午後

『リズム体操』
３階　15:30～

スケジュール

『転倒予防体
操』

３階　15:30～

『書の会』
3階　15:30～

『輪投げ』
3階　15:30～

『歌の会』
３階　15:30～

★敬老会10時～
『音楽療法』
3階 14:00～

『外気浴散歩』
午前・午後

『棒体操』
３階　15:30～

・9月14・15日は、★『敬老会（幼稚園合同）』で幼稚園児との交流会を行います。
・今月の『懐かし音楽コンサート』は、三大男性テノールのコンサートを予定しています。
・『作業活動』とは、機能訓練指導員と一緒に物作りを行います。

スケジュール

『懐かし音楽コ
ンサート』

3階 15:30～

『歌の会』
３階　15:30～

『リズム体操』
３階　15:30～

『脳トレ』
3階　15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

東急ウェリナケア尾山台

アクティビティカレンダー


