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2023年10月
日 月 火 水 木 金 土

秋の散策
『外気浴散歩』
『映画鑑賞』

『おもしろ毛筆』
４階 15:30～

スケジュール

『ネイルケア』
４階 15:30～
『音楽鑑賞』

『ボッチャ』
４階 15:30～

『脳トレ』
４階  15:30～

『ペン字 塗り絵』
４階 15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

秋の散策
『外気浴散歩』
『映画鑑賞』

『集団体操』
４階 15:30～

スケジュール
『マリンバ演奏会』
3階　14：00～

『かご玉入れ』
４階 15:30～

　『歌の会』
４階  15:30～

『脳トレ』
４階  15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

秋の散策
『外気浴散歩』
『映画鑑賞』

『脳トレ』
４階　15:30～

スケジュール
『ボッチャ』
４階 15:30～

『懐かし音楽
　  コンサート』
４階 15:30～

　『歌の会』
４階  15:30～

『ペン字 塗り絵』
４階 15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

秋の散策
『外気浴散歩』
『映画鑑賞』

『集団体操』
４階 15:30～

スケジュール

『シッティング
サッカー』

４階 15:30～

『かご玉入れ』
４階 15:30～

『おもしろ毛筆』
４階 15:30～

　『歌の会』
４階  15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

・10月1日、外部演奏家による『マリンバ演奏会』を行います。
・秋を感じる季節です。近くの公園や近隣施設などに、少人数で『秋の散策』を計画します。
・今月の『懐かし音楽コンサート』は、日本童謡テーマのコンサートを予定しています。

スケジュール

『ネイルケア』
４階 15:30～
『音楽鑑賞』

『かご玉入れ』
４階 15:30～

『おもしろ毛筆』
４階 15:30～

東急ウェリナケア尾山台

アクティビティカレンダー


