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2023年12月
日 月 火 水 木 金 土

『音楽療法』
3階 14:00～

『外気浴散歩』
午前・午後

　『歌の会』
３階  15:30～

スケジュール
『外気浴散歩』

午前・午後
『かご玉入れ』
３階 15:30～

スケジュール
『映画鑑賞』
３階 15:30～

『洋服訪問販
売』

(アフタフプラス)
１階　10:30～

『リズム体操』
３階　15:30～

『脳トレ』
３階  15:30～

『外気浴散歩』
午前・午後

『フォルクロー
レ』

(アンデス音楽演奏)

３階 15:30～

スケジュール

『懐かし音楽
　  コンサート』
３階 15:30～

『リズム体操』
３階　15:30～

『脳トレ』
３階  15:30～

『棒体操』
３階　15:30～

クリスマス会
コラボ『音楽療

法』
3階 14:00～

『ピアノ連弾』
3階 14:00～

　『的あて』
３階  15:30～

スケジュール
『ネイルケア』
3階 15:30～

『棒体操』
３階　15:30～

　『歌の会』
３階  15:30～

　『的あて』
３階  15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

『外気浴散歩』
午前・午後

『脳トレ』
３階  15:30～

スケジュール
クリスマスランチ

12:00～

クリスマスケー
キ

３階 15:00～

　『歌の会』
３階  15:30～

『脳トレ』
３階  15:30～

『音楽療法』
3階 14:00～

・12月間イベントは、『 クリスマス関連イベント 』になります。
・毎週月曜日は「体操・運動プログラム」を行います、楽しく体を動かしましょう
・4日は、洋服の訪問販売があります。お気に入りの服を探しましょう。
・16日は、7人組のおやじバンドがアンデス音楽を楽しく演奏してくれます
・22日は、ピアノ演奏があります。ピアノの連弾をお楽しみください。
・今月の『懐かし音楽コンサート』は、クラッシック第九のコンサートを予定しています。

『ネイルケア』
３階 15:30～

東急ウェリナケア尾山台

アクティビティカレンダー


