
　

29　昭和の日

ラジオ体操

OT体操

30

　脳トレ
　大人の塗り絵

映画鑑賞

ラジオ体操

ご当地イベント
(静岡県)

手工芸 OT体操 朗読会 カラオケ

　レクリエーションの内容や日時が
　変更になる場合もございますの
　ご了承くださいませ 。
※4月２０日は希望の方のみ
　１０時～１２時で選挙投票が
　あります。

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

23 24 25 26 27 28

ラジオ体操

いちご摘み OT体操 書の会 歌の会 映画鑑賞
  フラワー
  アレンジメント OT体操

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

16 17 18 19 20 21 22

ラジオ体操

足湯 OT体操 手工芸 アンチエイジング体操 手工芸 映画鑑賞 OT体操

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

OT体操

9
10　季節の湯
　　『さくら』

11　季節の湯
　　『さくら』

12　季節の湯
　　『さくら』

ラジオ体操

13　季節の湯
　　『さくら』

14　季節の湯
　　『さくら』

15　季節の湯
　　『さくら』

映画鑑賞 OT体操
　脳トレ
　大人の塗り絵

アンチエイジング体操 カラオケ 手工芸

　 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

OT体操

2 3 4 5 6 7 8

1

ラジオ体操

ウェリナケアカレンダー　４月
日 月 火 水 木 金 土

午前
11:30

午後
14:00

４月２９日『昭和の日』です。

２００６年までは『みどりの日』と呼ばれていました。

２００７年より『昭和の日』と呼ばれるようになりました。

昭和天皇の誕生日です。

『ゴールデンウィーク』を構成する祝日の１つとなっています。

午前
11:30

午前
11:30

午前
11:30

午後
14:00

午後
14:00

午後
14:00

午前
11:30

午後
14:00


