
ウェリナケアカレンダー　6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

　脳トレ
　大人の塗り絵

カラオケ OT体操

5　ユリ園見学 6　ユリ園見学 7　ユリ園見学 8　ユリ園見学 9　ユリ園見学 10

ラジオ体操

OT体操

　 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

14　季節の湯
　　『どくだみ』

15　ワクチン接種
16　季節の湯
　　『どくだみ』

17　季節の湯
　　『どくだみ』

OT体操 朗読会 映画鑑賞 手工芸 映画鑑賞手工芸

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

11
12　季節の湯
　　『どくだみ』
　　ユリ園見学

13　季節の湯
　　『どくだみ』
　　ユリ園見学

ラジオ体操

23 24

ラジオ体操

麻雀
卓上ゲーム

OT体操
　脳トレ
　大人の塗り絵

カラオケ 映画鑑賞 OT体操

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

18 19 20 21 22

ラジオ体操

父の日イベント OT体操 書の会
　脳トレ
　大人の塗り絵

歌の会 カラオケ OT体操

ラジオ体操

25 26 27 28 29 30

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

　　　　　6月15日はワクチン接種のため
　　　　　アクティビティはお休みさせて
　　　　　いただきます。
　　　　　ご了承ください。

ご当地イベント
(熊本県)

OT体操 手工芸   フラワー
  アレンジメント

アンチエイジング体操 映画鑑賞

午前
11:30

午後
14:00

午前
11:30

午前
11:30

午前
11:30

午後
14:00

午後
14:00

午後
14:00

午前
11:30

午後
14:00

6月といえば日本の暦では水無月（みなづき）と呼ばれています。「6月な

のに水なし月とは」と誰もが思いがちですが、実は水がないという意味で

はありません。


