
　

ウェリナケアカレンダー　７月
日 月 火 水 木 金 土

1

ラジオ体操

OT体操

2 3 4 5 6 7　　七夕 8

　 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

13　季節の湯
　　『桃湯』

14　季節の湯
　　『桃湯』

15　季節の湯
　　『桃湯』

手工芸 朗読会 カラオケ
アンチエイジング
体操

七夕
短冊準備

七夕短冊飾りつけ
写真撮影

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

OT体操

9
10　季節の湯
　　『桃湯』

11　季節の湯
　　『桃湯』

12　季節の湯
　　『桃湯』

ラジオ体操

アニマルセラピー OT体操 カラオケ 朗読会 映画鑑賞
　脳トレ
　大人の塗り絵

アンチエイジング
体操

ラジオ体操

16 17　海の日 18 19 20 21 22

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

28 29

ラジオ体操

手工芸 OT体操 書の会
フラワー
アレンジメント

歌の会
アンチエイジング
体操 OT体操

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

23 24 25 26 27

ラジオ体操

訪問デパート OT体操 カラオケ 手工芸
　脳トレ
　大人の塗り絵

映画鑑賞 OT体操

ラジオ体操

30

ご当地イベント
(滋賀県)

31

OT体操

レクリエーションの
内容や日時が変更に
なる場合もございます。
ご了承くださいませ 。

午前
11:30

午後
14:00

海の日を第3月曜日とすることで3連休を作り、余暇を過ごして

少しでも消費活動を活発にすることが目的となっています。

海の日にも実は意味が存在していて、祝日法によると

「海の恩恵に感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う」

という意味を込めて海の日が制定されたそうです。

午前
11:30

午前
11:30

午前
11:30

午後
14:00

午後
14:00

午後
14:00

午前
11:30

午後
14:00


