
2026年　8月
日 月 火 水 木 金 土

毎日のスケジュール　　11:30～ 健康体操　　午後
～日替わりアクティビティ　　15:00～
ティータイム
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東急ウェリナケア旗の台　ウェリナケアカレンダー
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◎訪問理容（美髪香）8/12（水）AM

◎訪問美容（エルターレ）8/19（水）・24（火）

※予約制になっております。

今月の季節湯は「ミント＆フルーツの湯」です。　

17日～22日実施予定です。

ネイル＆爪ケアは8月28日です。

パステルアートの開催が増えました！

21日は新しい外部のお試しアクティビティです。
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