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109
午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午後　Youtube体操

15時　ティータイム

(ボランティア)朗読会

2階　14:30

15時　ティータイム

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

お茶の時間

機能訓練体操

2階　10:15

午後　DVD体操

2
午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

3

15時　ティータイム

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午後　Youtube体操

15時　ティータイム

午前　Youtube体操

10時 　お茶の時間

シャボンラッピングフットケア

(予約制)

13:00～16:30

午後　Youtube体操

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日木曜日

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

24

17

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

15時　ティータイム

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午後　Youtube体操

午後　DVD体操

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

16
午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

午後　Youtube体操

15時　ティータイム

リハビリダンス

2階　14:30～15:00

3階　15:05～15:3515時　ティータイム15時　 ティータイム

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

健康診断

午後　Youtube体操

パステル

1階　15:30

午前　Youtube体操

10時 　お茶の時間

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

23

15時　ティータイム

30

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

31
午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

朗読会

2階　15:00

15時　ティータイム

午後　Youtube体操

15時　ティータイム

歌＆体操レク

2階　14:00

15時　ティータイム

ゆりの木女声合唱団

2階　14:30

ティータイム

15時　ティータイム

15時　ティータイム

午後　Youtube体操

15時　ティータイム

ハロウィン交流会

10時　木下の保育園

10時　お茶の時間

午後　DVD体操

シャボンラッピングフットケア

(予約制)

13:00～16:30

午後　ごぼう体操

15時　ティータイム

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

午後　Youtube体操

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

15時　ティータイム

外出イベント※事前予約制

午前　Youtube体操

15時　 ティータイム

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

午後　DVD体操

午後　DVD体操

15時　 ティータイム

午後　DVD体操

15時　ティータイム15時　 ティータイム

午後　DVD体操

15時　ティータイム

リハビリダンス

2階　14:30～15:00

3階　15:05～15:35

午後　DVD体操

午前　Youtube体操

10時　お茶の時間

15時　ティータイム

午後　DVD体操

館内停電

お茶の時間

2階10:15機能訓練体操

お茶の時間

2階10:15機能訓練体操

午後　Youtube体操

紙工作

3階　15:30

午前　ごぼう体操

10時　お茶の時間

15時　ティータイム

筆文字

3階　15:30

1階

ディチャーム

ディチャーム

4

11

18

【お知らせ】

■１０月２１日（水）は、事前予約制による外出イベントがございます。

■訪問美容“晴れのち晴れ”について、下記日程変更となります。

１０月２２日（木） → １０月１９日（月）

■１０月２５日（日）の午前中は、ご入居者様の健康診断を実施いたします。

25

能力よりも人柄


