
日にち 1 2 3

往診
サービス

日にち 4 5 6 7 8 9 10

往診
サービス

日にち 11 12 13 14 15 16 17

往診
サービス

日にち 18 19 20 21 22 23 24

往診
サービス

日にち 25 26 27 28 29 30

往診
サービス

柴垣医院往診
理美容

上田クリニック往診 買い物代行お届け日

街の内科クリニック往診 上田クリニック往診 買い物代行お届け日

『音楽療法』
2階 14:00～

『脳トレ』
3階　15:30～

・6月13日～14日は、6月イベントとして『美術館外出』を予定します。
・6月初旬～中旬の梅雨時、『あじさい花 散策』で近くの公園まで少人数でお誘いします。
・2023年度はアクティビティの充実化に力を入れていきます！
　　6月新企画【映像&音響を使った音楽コンサート】【おしゃべりクッキング】
　　　　　　　【転倒予防体操】【※作品展示会】など、どうぞお楽しみに！
　　　※作品展示会とは？→日々のアクティビティで制作した皆様の作品を集め、展示会を行う予定です。

スケジュール
『懐かし音楽コンサート』

3階 15:30～
『リズム体操』
3階　15:30～

『棒体操』
3階　15:30～

『書の会』
３階　15:30～

スケジュール
『おしゃべりクッキング』

3階 14:00～
『輪投げ』

３階　15:30～
『書の会』

３階　15:30～
『リズム体操』
3階　15:30～

『音楽療法』
2階 14:00～

柴垣医院往診 上田クリニック往診
たかせクリニック往診
買い物代行お届け日

『棒体操』
3階　15:30～

『脳トレ』
3階　15:30～

買い物代行お届け日
理美容

スケジュール
『映画鑑賞』

3階　15:30～
『輪投げ』

３階　15:30～

6月イベント
『美術館外出』

　『映画鑑賞』15:30～

6月イベント
『美術館外出』

　『映画鑑賞』15:30～

『音楽療法』
2階 14:00～

『書の会』
３階　15:30～

『リズム体操』
3階　15:30～

街の内科クリニック往診 上田クリニック往診

スケジュール
『転倒予防体操』
３階　15:30～

『書の会』
３階　15:30～

『リズム体操』
3階　15:30～

『脳トレ』
3階　15:30～

『音楽療法』
2階 14:00～

たかせクリニック往診
買い物代行お届け日

『棒体操』
3階　15:30～

『スタッフおまかせ』
3階　15:30～

2023年6月
日 月 火 水 木 金 土

『音楽療法』
２階 14:00～

『リズム体操』
3階　15:30～

『脳トレ』
3階　15:30～

スケジュール

東急ウェリナケア尾山台

アクティビティカレンダー


