
アクティビティカレンダー

24

７月
日 月 火 水 金 土

1 2 3 4 5 6
木

開設7周年イベント
13:30～

腸活リハ体操

7 8 9 10 11 12 13

音楽療法♪ 外気浴の日外気浴/
ネイルケア

脳トレ

歌の会 生き生き体操 外気浴/
ネイルケア

腹話術
＆
ものまね
ショー

音楽療法♪ 墨絵 ボッチャ

20
脳トレ 生き生き体操 外気浴/

ネイルケア
ペン字・塗り絵 音楽療法♪ 外気浴の日/ 腸活リハ体操

14 15 16 17 18 19

27
脳トレ 生き生き体操 音楽イベント

（豊田先生）
おもしろ毛筆 音楽療法♪ 外気浴の日/ シッティング

サッカー

21 22 23 25 26入居者様健康診断

3
おもしろ毛筆 生き生き体操 外気浴/

ネイルケア
脳トレ

28 29 30 31 1 2

★開設７周年記念イベントでは「ピアノデュオ：Shigeoka」を招いて盛大にお祝いを♪
★前回好評でした「音楽イベント」7月も開催いたします！
★腹話術ものまねショーこちらは初開催となります。どんなステージが見られるのかお楽しみに！
★イベントなどご家族様の参加も可能になりました、参加ご希望の際にはいつでもご相談ください。
★アクティビティは15:30～　※イベント等により変更もございます。

東急ウェリナケア尾山台

4階カレンダー


