
アクティビティカレンダー

19

29
ボッチャ

★外出イベントでいちご狩りを予定しています。
★フラワーアレンジメントは別途費用がかかります。
★アクティビティは15:30～　※イベント内容、時間の変更もございますのでご了承ください。

外気浴の日 風船バレー 音楽療法♪
　　　　　　　14:00

リズム体操
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おもしろ毛筆
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生き生き体操

脳トレ 生き生き体操
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歌の会 生き生き体操 外気浴の日 脳トレ 音楽療法♪

　　　　　　　14:00

フラワー　14:00

アレンジメント
腸活リハ体操
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おもしろ毛筆 生き生き体操 外気浴の日 風船バレー 音楽療法♪
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輪投げ
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輪投げ 生き生き体操 外気浴の日 脳トレ 音楽療法♪

　　　　　　　14:00

風船バレー ボッチャ
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東急ウェリナケア尾山台

4階カレンダー


